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RESUMO: Considerando as mudancas no estilo de vida da populacao brasileira e o
fato de que a alimentacéo fora do lar tem se tornado cada dia mais frequente, foi
desenvolvido o aplicativo Restaurante Legal, que tem como objetivo oferecer de forma
rapida e préatica um contetdo que auxilie as empresas no setor da alimentacao, tendo
como base a Resolucdo RDC n°. 216, de 15 de setembro de 2004, que contém um
regulamento técnico para servicos nesse setor. O desenvolvimento do aplicativo foi
dividido em trés etapas. A primeira com a elaboracdo do conteudo, idealizado pela
Empresa Janior Apetite com quatro abas: Legislagces; Consulta rapida; Materiais e
Suporte nutricional. A segunda fase foi a criacdo do design, e na terceira fase
desenvolveu-se a préopria programacao do aplicativo. Atualmente esta disponivel para
download gratuitamente em aparelhos com sistema Android na Play Store e, ja possui
uma média de 200 downloads. O aplicativo possui uma grande valia para ajudar
empresarios que procuram se legalizar ou até mesmo as pessoas que pretendem abrir
um negdécio no ramo da alimentacao, ajudando sobre a estrutura fisica, trabalhadores,
documentacdo, sugestdes de equipamentos e utensilios, informes técnicos para

restaurantes comerciais e até mesmo um contato com a Empresa Junior.
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1 INTRODUCAO

A partir da segunda metade do século XX, devido ao desenvolvimento
industrial, o Brasil passou por transformacdes que impactaram diversas esferas da
sociedade. Essas mudancas também atingiram o cenario da alimentacéo, fazendo
com que hoje o “comer fora” seja um habito muito presente no dia a dia dos brasileiros.
Estima-se que de cada cinco refei¢cdes, uma é feita fora de casa (AKUTSU et al.,
2005).

A alimentacéo € indispensavel para manutencéo da saude humana. Porém,
guando um alimento em condi¢des inadequadas é oferecido, ao invés de proporcionar
bem estar e saude, ele serd um veiculo de agravos ao organismo. Considerando a
importancia dos alimentos e o fato de que um namero significativo de pessoas morre
por ano por ingestéo de produtos contaminados, foram criadas diversas legislagdes
gue regulamentam o segmento da alimentacao fora do lar, focando na garantia da
seguranca e na diminuicdo das Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) (ROSSI,
2006).

Dentro desse contexto, a melhoria da qualidade dos servigos oferecidos tornase
um diferencial competitivo, determinando quais empresas irdo permanecer e se
destacar no mercado, ja que a populacdo tem se tornado mais exigente. Entre outros
fatores, a seguranca dos produtos alimenticios € um aspecto determinante dessa
qualidade (AKUTSU et al., 2005; ROSSI, 2006).

Acreditando que a informacdo adequada é a chave para boas praticas que
possibilitam essa seguranca e considerando o atual cenério da alimentacdo coletiva
no pais, foi desenvolvido o aplicativo Restaurante Legal com o objetivo de oferecer de
forma rapida, acessivel e confiavel um conteludo que esclareca e auxilie empresas da

area da alimentacao e nutricdo, de acordo com as recomendacdes vigentes.

2 DESENVOLVIMENTO
O aplicativo para smartphone foi desenvolvido para a plataforma
Android (sistema operacional criado pelo Google) e foi denominado

Restaurante Legal. Para sua elaboragdo, reuniram-se participantes da
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Empresa Junior Apetite do curso de Nutricao e discente do curso de Engenharia
Civil da Universidade de Mato Grosso do Sul (UFMS).
O processo foi dividido em trés etapas, a primeira constou com o

levantamento das principais legislacdes na area de Servicos de Alimentacdo e com a
elaboracao do contelido tedrico do aplicativo, o qual abrange a criagdo de toda a parte
escrita que esta distribuidas nas quatro abas principais. A Resolu¢do RDC n°. 216, de
15 de setembro de 2004 (BRASIL, 2004) que dispde sobre o regulamento técnico de
boas praticas para servicos de alimentacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria foi a principal fonte de consulta nesta fase. Na segunda etapa realizou-se a
criacao do design do aplicativo através da Plataforma de ferramentas de design gréafico
Canva. Por fim, na terceira etapa desenvolveu-se a propria programacao do aplicativo
utilizando o material tedrico desenvolvido nas etapas anteriores. A linguagem de
programacao utilizada foi Java, com base de dados estruturada em sqlite e layout em
XML.

3 ANALISE E DISCUSSAO

O aplicativo trata-se de uma ferramenta de busca rapida, com
informacgdes

e legislacao referente a estrutura fisica, recursos materiais, recursos humanos e
documentacédo exigida para os estabelecimentos comerciais na area de alimentacéo.
O Restaurante Legal esta disponivel para download gratuitamente em aparelhos com
sistema Android na Play Store. Possui conceito 5 de avalia¢do pelos usuérios e possui

cerca de 200 downloads.
Na tela de inicio, o aplicativo oferece 04 op¢des de funcionalidade ao

usuario, conforme a figura 1.
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Figura 1. Menu principal do aplicativo.

Na aba “LEGISLACOES” é possivel encontrar um resumo das principais
legislacbes na area de Servicos de alimentacdo e ao clicar sob uma especifica
consegue-se fazer o download em PDF na integra.

Na “CONSULTA RAPIDA” o usuario consegue visualizar faciimente as
recomendacfes da RDC 216/2014 referente aos itens de estrutura fisica, recursos
humanos, alimentos e documentos. Dentro de cada item € possivel identificar
subitens, conforme figura 2.
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Figura 2. Menu de consulta rapida (esqg.) e menu de estrutura fisica(dir.).

Em “MATERIAIS” encontra-se uma série de materiais orientativos
desenvolvidos pela propria Empresa Juanior. Através do préprio aplicativo é possivel
baixar os materiais: (1) Manual Orientativo, um guia de bolso, direcionado as
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Microempresas (MEs) e Microempreendedores Individuais (MEIs) que atuam na area
de Alimentacdo Coletiva. Essa publicacdo tem como objetivo principal a divulgacéo
técnica, cientifica e especializada de informacdes ligadas as boas praticas na
producéo e segurancga dos alimentos aspectos de qualidade desde o planejamento da
estrutura fisica até a mesa do cliente, percorrendo toda a cadeia produtiva, de acordo
com os requisitos legais exigidos, visando fornecer subsidios para uma alimentacéo
de qualidade e segura. (2) Edicbes da “+Apetite”, um Informe Técnico para
Restaurantes, que faz parte da Colecdo Saberes Jr. Nas edigbes bimestrais,
encontram-se conteudos cientificos sobre Alimentos e Nutricdo, demonstrada na

figura 3. (3) Equipamentos e utensilios, sdo sugestdes de listas com especificacdes

técnicas para equipar adequadamente os estabelecimentos da area de Alimentacao.

A

SAPETITE

Figura 3. Edi¢gbes da +Apetite — Informe técnico para restaurantes.

Por fim, em “SUPORTE NUTRICIONAL”, na ultima aba, é possivel que o
usuario tire duvidas ou solicite servigos de consultoria da Empresa Janior. Além disso,
também é possivel identificar os nutricionistas legalmente habilitados de todo o Brasil,

bem como entrar em contato com os conselhos de cada regiéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O uso da tecnologia digital na forma de aplicativos tem crescido na area de
nutricdo, com diferentes enfoques tanto no auxilio das escolhas alimentares como no

aprimoramento da producao de alimentos.
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Restaurante legal € uma ferramenta de busca rapida de solucdes para
estabelecimentos da area de Alimentacado e Nutricdo que visa sanar uma necessidade
dos empresarios que buscam a legalizacdo de restaurantes e/ou pessoas que estdo
abrindo seu negdcio no ramo da alimentacéo.

O aplicativo esté patenteado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial
(INPI) sob o processo n° BR51 2018 000397-4.
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